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Psicologo clinico con solida esperienza nell'assistenza domiciliare e multidisciplinare in
poliambulatori. Specializzato nel supporto a pazienti con grave disagio psico-fisico e nella
risoluzione di dinamiche relazionali complesse. La mia pratica clinica si fonda su
un'integrazione tra rigore scientifico ed esperienza vissuta, che mi consente di accogliere la
fragilita con una profondita di ascolto peculiare, trasformando il vissuto personale in risorsa
terapeutica,

Esperto in formazione ECM e nello studio dell'impatto delle tecnologie digitali e
dell'Intelligenza Artificiale nella relazione terapeutica. Comprovata specializzazione nel
trattamento del Disturbo da Uso di Sostanze e nella gestione di percorsi per uomini autori di
violenza (CUAV), con un focus costante sulla centralitd dell'esperienza soggettiva nel
processo di cura.

Esperienza Clinica Psicologo Libero Professionista (2020 — oggi)

« Presain carico di pazienti con fragilita, incluse condizioni post-operatorie e difficolta
motorie, mediante assistenza domiciliare dedicata.

» Collaborazione con poliambulatori (Lodi Salute, Sant’Angelo Salute) per attivita clinica
multidisciplinare.

e Operatore formato perla pfesa in carico di uomini autori di violenza (CUAV).
Formazione Specialistica
» Percorso Formativo Operatore CUAV — Associazione "Il Cerchio degli Uomini", Brescia.
» Master ECM: Specialista nella tutela e assistenza di donne vittime di violenza.
« lLaurea Magistrale in Psicologia Clinica - Universita degli Studi Uninettuno.
» LaureaTriennale in Scienze e Tecniche Psicologiche.
Docenza e Formazione Aggiornata Docente Formazione ECM (FAD)

» Progettazione e docenza di corsi dedicati ai professionisti sanitari su: Comunicazione,
Relazione e Connessione con il paziente; Gestione del burnout.



Aggiornamento Professionale (Formazione Continua)

27/056/2023 | Psicologi in pratica: la vita professionale e le nuove tecnologie dopo la
sfida pandemica | Ordine Psicologi Lombardia

28/05/2023 | Freud, Jung, Lacan | Stilema

24/05/2024 | Spiritualita, trascendenza e cura | PESI Italia
25/05/2024 | Come il cervello crea la nostra coscienza | Stilema
27/05/2024 | Corpi futuri/3 | Stilema

15/06/2024 | Lettore distratto | Stilema

16/06/2024 | Disturbi del sonno e declino cognitivo: MMG, Geriatri e Neurologi a
confronto | Stilema

24/06/2024 | Coscienza: che cosa & | Stilema
25/06/2024 | Formae Mentis pervasive nella societa contemporanea | Stilema

02/07/2024 | Bias e Rumore: errori in diagnosi e previsione in medicina e psichiatria |
Stilema

02/07/2024 | L'esperienza soggettiva. Destino in psicologia, psicoanalisi e filosofia
della mente | Stilema

13/07/2024 | La Supervisione | Stilema

16/07/2024 | Uno sguardo sull'oggi. Lezioni di Antropologia Culturale e Geopolitica |
Stilema -

28/07/2024 | Pensare l'ambiente, Vivere il paesaggio | Stilema

Relatore Scientifico

.

Interventi su tematiche psicologiche in numerosi convegni nazionali {centralita del
paziente, impatto psicologico del libero professionista, realta virtuale applicata al
benessere clinico).

Competenze

Clinica: Ascolto attivo, Insight, Problem Solving, gestione del lutto e supporto ai
pazienti fragill.

Digitale: Integrazione di strumenti di realta virtuale e intelligenza artificiale nel
percorso terapeutico.

Lingue: Italiano (madrelingua), Inglese,
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