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Informazioni personali 
 

Cognomi e nomi  Raimondi Cominesi Irene 

Indirizzo   

Telefoni    

E-mail   
 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  14.12.1978 
 

Sesso  Femminile 
 

Impiego ricercato  Medico Chirurgo Specialista in Cardiologia 
 

Esperienza professionale 
 

Date  Settembre 2009 ad oggi 

 

Funzione o posto occupato  Dirigente Medico Specialista in Cardiologia assunto a tempo indeterminato 

Principali mansioni e responsabilità  Attività di Medico di Reparto in Cardiologia nella gestione dei pazienti affetti da SCA – scompenso 
acuto ed aritmie. Visite ambulatoriale Cardiologiche Specialistiche e ambulatorio di ECO-
cardiografia (ECO-cardiogramma color Doppler ed ECO-stress con Dobutamina).Ambulatorio Test 
da sforzo e lettura Holter ECG e pressori delle 24 ore. 

Avvio e gestione Ambulatoriale dei pazienti affetti da Ipertensione Polmonare e scompenso 
Cardiaco cronico con follow up terapeutico ed indicazione ad impianto di device (ICD – ICD-CRT 
con valutazione ECO-cardiografica). 

Medico di turno presso la terapia intensiva e SUbintensiva con gestione di pz che necessitano di 
supporto ventilatorio non invasiva (C-PAP e NIV) – ultrafiltrazione (CVVH) ed IABP. Gastione di pz 
affetti da scompenso acuto come complicanza di quadro ischemico acuto/instabilizzazione  di 
scompenso cardiaco cronico (terapia con amine e Levosimendal). 

Turni di Guardia diurna e notturna c/o Reparto Cardiologia / TIS e di consulenza in Pronto Soccorso 
per la gestione delle urgenza Cardiologiche. 

      Nome e indirizzo del datore di lavoro       Ospedale Maggiore di Lodi ed Ospedale Civico di Codogno – Servizio di Cardiologia  
 
 
  

Date  Novembre 2008 ad Agosto 2009 

 

Funzione o posto occupato  Medico volontario/ Borsista (Gennaio 2009) 

Principali mansioni e responsabilità  Medico c/o ambulatorio Cardiomiopatie e Trapianto cardiaco: visite ambulatoriali di pazienti affetti da 
CMD, CMI, ipertensione polmonare e trapiantati cardiaci con approfondimento ECO-cardiografico. 
Valutazione dissincronia intra ed inter-intraventricolare in pazienti affetti da cardiomiopatia dilatativa 
sottoposti ad impianto di PM biventricolare. Esecuzione come I° operatore di cateterismi cardiaci 
destri per via venosa femorale o giugulare (con supervisione dello strutturato) in pazienti affetti da 
ipertensione polmonare e scompenso cardiaco cronico.  

Co-investigator protocollo “Shift” – Ivabradina nei pazienti affetti da scompenso cardiaco cronico 
(Resp. Dr.ssa L. Scelsi). 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo - Ambulatorio Cardiomiopatie e Trapianto cardiaco, Pavia 
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Funzione o posto occupato 

Principali mansioni e responsabilità 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 

    Principali mansioni e responsabilità 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 

 

Date 

Funzione 

 

Medico Cardiologo di Guardia notturna e diurna festiva 

Medico Responsabile del Reparto di Cardiologia (guardie notturne e festivi) e per le urgenze 
cardiovascolari della Clinica. 

Fondazione IRCCS Salvatore Maugeri, Via S. Maugeri, Pavia 

 

 

Medico Cardiologo Responsabile durante attività fisica in Palestra di pazienti affetti da cardiopatia 

cronica valvolare e/o ischemica (dal 2009 ad oggi) 

Associazione Roberto Malusardi – ONLUS Amici del Cuore  

 

 

Anno 2008 

Sostituzione medico di Medicina generale – Marcignago e Battuda (Pavia) 

 

 

 

 Date                       

  

 

2004 – 2008 

Funzione o posto occupato  Medico Specializzando  

Principali mansioni e responsabilità  I° anno  (medico ambulatoriale) esecuzione in autonomia di Test ergometrici, lettura Holter ECG e 
pressori; DH-cardiologico con particolare interesse verso i pazienti con recente evento ischemico 
acuto e quadro di disfunzione ventricolare sinistra. Co-investigator protocollo “Stradivarius”  c/o 
Policlinico S. Matteo (Resp. Dr. De Ferrari) 

II° anno (medico di Reparto) pazienti sottoposti a recente intervento di Cardiochirurgia (BPAC e 
sostituzione valvolare) o sindrome coronarica acuta (STEMI) con necessità di ottimizzazione 
terapeutica e periodo di riabilitazione. Co-investigator Protocollo “Disfunzione ventricolare sinistra 
post BPAC” (studio di investigazione interno delle Cliniche Riabilitative Fondazione Maugeri) 

III° anno  ambulatorio di ECO-cardiografia con apprendimento della tecnica trans toracica 

IV° anno (medico di Reparto) apprendimento nel trattamento di pazienti affetti da scompenso 
cardiaco cronico con instabilizzazione acuta, terapia di pazienti affetti da ipertensione polmonare 
con avvio di terapia infusiva con epoprostenolo. Avvio di terapia riabilitativa in palestra. 
(Responsabile Dr.ssa C. Opasich e Dr.ssa A. Gualco). Esecuzione di cateterismi cardiaci destri 
ECO-guidati via venosa giugulare (20 come I° operatore) in pazienti affetti da scompenso cardiaco. 

Guardie notturne/diurne Divisione di Cardiologia ed UTIC presso Fondazione RCCS San Matteo 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fondazione IRCCS Salvatore Maugeri, Via S. Maugeri, Pavia 

Tipo o settore d’attività  Cardiologia 
 

Date  2006 – 2007 

Funzione o posto occupato  Medico di Guardia Notturna 

Principali mansioni e responsabilità  Medico responsabile della Struttura durante le ore notturne 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fondazione Kennedy – Struttura di Riabilitazione post chirurgia ortopedica e lungodegenza per 
anziani - Crema CR 

 

 

 

 

Istruzione e formazione 
 

Date  1992 – 1997 ; 1997 – 2004 ; 2004 - 2008 

Certificato o diploma ottenuto  Diploma Liceo Scientifico “Leonardo Da Vinci” – Crema con votazione 50/60 (83/100) * 
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Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’ Università degli Studi di Pavia con votazione 108/110 in 
data 23.7.2004 (matricola 262706/26) 

Specializzazione in Cardiologia presso l’Università degli studi di Pavia conseguita in data 
21/10/2008 (matricola 327241/76) 

 

Esame di Stato II sessione dell’ anno 2004 (Novembre) 

Iscrizione Ordine dei Medici di Cremona n. 2656 dal 30/3/2005 

 
 
 
 

Capacità e competenze 
personali 

 

Madrelingua  Italiano 
 

Altre lingue 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione Produzione orale Produzione scritta 
 

Portoghese  ottimo ottimo ottimo ottimo Buono 

Inglese  buono buono  buono  buono  buono 

Spagnolo  buono buono elementare elementare elementare 

Tedesco  Certificazione A1.2 (nell’anno 2017-2018) 

 

Capacità e competenze informatiche  Buona conoscenza di Microsoft  Windows, Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook) ed Internet 

 
 
 

Hobbies  Equitazione – Escursionismo ed arrampicata -  Sci - Viaggi 
 

Patente   Automobilistica (B) 
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Ulteriori informazioni  - Partecipazione Progetto Erasmus c/o Univesidade do Porto – ICBAS con pratica clinica 
c/o       Hospital Geral do Santo Antonio (6° anno di Medicina e Chirurgia) 

- Tesi sperimentale di ricerca eseguita c/o Centro de Estudo de Paramiloidose – Porto 
(Portogallo) 

- Rappresentante degli Specializzandi della Scuola di Specializzazione in Cardiologia (aa. 
2006/07 e 2007/08) 

 
PUBBLICAZIONI: 

- Papel de la ecocardiografía en la selección de los pacientes que responden a la 
terapia de resincronización cardiaca tras el estudio PROSPECT [Article in English, 
Spanish]  Ghio S1, Raimondi Cominesi I. Rev Esp Cardiol. 2009 Aug;62(8):843-846 

- Heart failure: epidemiology, costs and healthcare programs in Italy. Marangoni E, 
Lissoni F, Raimondi Cominesi I, Tinelli S. G Ital Cardiol (Rome). 2012 Oct;13(10 Suppl 
2):139S-144S. 

 
CORSI di FORMAZIONE: 

- Audit clinico USC Cardiologia: SCA – metodiche diagnostiche e sclete terapeutiche (2012) 
–  Gestione dei pazienti con urgenza Cardiologiche ischemico o scompenso acuto (2013) 
– Linee Guida della Società di Cardiologia ESC (2013) 

- Ipertensione polmonare ed AIDS - corso formazione infermieri in qualità di docente (2012) 
- Ipertensione polmonare: percorsi diagnostici (2012) e terapia (2013)  in qualità di docente 
- Le UTIC sono cambiate: nuove competenza per il Cardiologo Intensivista (Ottobre 2013) 
- Il modello organizzativo per intensità di cure (Dicembre 2013) 
- Ultrasound Life-Support Basic Level Provider 1 Provider (Dicembre 2013) 
- Gestione dei pazienti nell’area di alta intensità di cure secondo le linee giuda delle società 

scientifiche (Gennaio 2014) 
- Corso ALS (Ottobre 2014) presso Ospedlae Maggiore di Lodi 
- Corso SIEC in ECO-cardiografia Genarale (Gennaio 2015)  
- Thrombosis Managment – Putting tha patient first (Barcellona – Giugno 2015) 
- XFormance in Medicina Interna (TVP ed embolia polmonare) – ultilizzo dei NAO (Ottobre 

2015) 
- L’ipertensione polmonare – Dalle Linee Guida al mondo reale, l’esperienza in Regione 

Lombardia (Novembre 2015) 
- MASTER II livello in "Clinical Competence in Terapia Intensiva Cardiologica" presso 

Università degli Studi di Firenze  anno accademico 2015-2016. 
- Partecipazione TYROLEAN MEETING. INTERNATIONAL CONGRESS ON ADVANCES IN MEDICAL 

THERAPY IN CARDIOLOGY – 29-30 Settembre 2017- Bolzano 
- Corso di Abilitazione per istruttore BLSD 14-15 Ottobre 2017 
- Collaboratore al “Progetto Vita Lodi” con corsi di Formazione alle forze dell’Ordine 

della provincia di Lodi 
 

                                                      
 
 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni, mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 
 
 

 
09/03/2023      Dr.ssa Raimondi Cominesi Irene        

 
 
 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ghio%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23040377
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Raimondi%20Cominesi%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23040377
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

